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1 月17 日火曜日 

  午後 1時から 4時まで 出入り自由 

＊場 所： まちまちプラザ（ 青森市新町２丁目６―２８）  

＊対 象： 悩みがある中学生のお子さんをお持ちの親御さん 

＊予 約： 不要です。当日直接会場へお越しください。 

＊その他： コーヒー、煎茶、ほうじ茶を準備してお待ちしています。 

ほかに飲みたいもの、おやつ、ご自身で必要なものはご持参ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ＮＰＯ法人コミュサーあおもり（青森市新町 2-5-4 スペース momo1 階） 

メールアドレス：komyusa.aomori.npo@gmail.com  ホームページ：http://コミュサーあおもり.com 

ひだまりカフェ検索は https://facebook.com/hidamaribasyocafe/ 

後援 青森市教育委員会 

※「面倒みてくれるひとがいないから、小さい兄弟も一緒に行ってもいいの？」など、お問い合わせはメールでどうぞ。 

※この事業は、公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金の助成により実施しています 

 

ひだまりカフェ 

運営 

【親御さん】ゆっくりお茶したり、読書したり、おしゃべ

りしたり。自分の時間と自分の居場所。 

偶然そこで出会う同じ境遇の 

お母さんには、交流の場にも 

なるかも知れませんね。 

クイックネイル体験スペース 

(先着順)もあり♫♪ 

【ひだまりカフェ】は、NPO 法人や地域住民がボランティアで活動する『居場所づくり』の 

スペースです。 

私たちボランティアのほとんどが専門家ではありません。たくさんの知識があるわけでも、 

カウンセリングができるわけでもありません。 

ただ、同じ地域に暮らす住人として、昔は近所のおじちゃんおばちゃんたちのおうちの縁側に 

あったような居場所を、ちょっとおしゃれで気軽にいられるスペースとして共有します。 

家ではなかなかゆっくり本が読めないなら、ここで読んだり、ただお茶を飲んでぼーっとして 

いてもいいんです。ここでは自由にしていて OK! 

どうぞ、ここを使ってください。この日だけは、あなたの居場所です。 

【お子さんのご利用 ok】 

思春期はお悩みがいっぱい。なかでも、学校に行

けないとか、勉強の遅れなどに悩むお子さんたち

が一緒に来てもいいんです。 

塾講師の先生やボランティアの 

おにいさんやおねえさんが、必要な時に 

そばにいてくれます。 

第２回 

平成 29年 


