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振替払込請求書兼受領証
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（ゆうちょ銀行）（承認番号仙第11048号）裏面の注意事項をお読みください。
これより下部には何も記入しないでください。

この受領証は、大切に保管してください。
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NPO法人コミュサーあおもり

料理教室 ×年 5回（講師による料理教室）
畑収穫体験 ×年 3回（青森市郊外での活動体験）
親子で参加、収穫して、学んで料理して
心とからだがほっこり×笑顔の居場所
みんなでごはんを食べましょう。

料理教室 ×年 5回（講師による料理教室）
畑収穫体験 ×年 3回（青森市郊外での活動体験）
親子で参加、収穫して、学んで料理して
心とからだがほっこり×笑顔の居場所
みんなでごはんを食べましょう。

☆彡NPO法人コミュサーあおもり☆彡の活動にご支援を
「みんなと美味しくごはんを食べる」親子の食育をテーマとして、親子で参加、料理教室、畑収穫体験

みんなの居場所×ひだまりカフェリニューアル開催に
皆様のあたたかいご寄付ご支援よろしくお願いいたします。
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フリースクール
あおもりサニーヒル

フリースクール
あおもりサニーヒル
2018 年 開校
URL
https://komyusa-
hidamari.jimdofree.com/

親子食堂

親子のための「食育」と「居場所」をテーマに
復活☆彡ほのぼの親子食堂



この場所には、何も記載しないでください。

ご協力ありがとうございます。
この赤い羽根「共同募金」は社会課題
を解決する活動を支援するために活用
させていただきます。

（ご注意）
・この用紙は、機械で処理しますので、
金額を記入する際は、枠内にはっき
りと記入してください。また、本票
を汚したり、折り曲げたりしないで
ください。
・この用紙は、ATMではご利用いた
だけません。
・この払込書を、ゆうちょ銀行又は郵
便局の渉外員にお預けになるときは、
引換えに預り証を必ずお受け取りく
ださい。
・払込みの際、法令等に基づき、運転
免許証等、顔写真付きの公的証明書
類のご提示をお願いする場合があり
ます。
・この用紙による、払込料金は無料と
なります。
・ご依頼人様からご提出いただきました
払込書に記載されたおところ、おなま
え等は、加入者様に通知されます。
・この受領証は、払込みの証拠となるも
のですから大切に保管してください。

　社会福祉法人 青森県共同募金会
　　〒030－0822
　　青森県青森市中央３丁目20－30

　TEL（017）722－2169

テーマ型募金助成事業

070-5328-2442
URL  http://xn--l8jq2o6a7oma70atb0n.com/

の期間でお振込みをお願いします

ご協力いただける方は、下記の振込取扱票で

令和５年１月１日～３月31日

　ＮPO法人コミュサーあおもりは 2015 年 9 月に
設立し、世話焼き集団として地域の皆様の出会いの
場をサポートするおとなの居場所として婚活イベン
トを企画運営していました。2018 年子ども支援事
業としてフリースクールあおもりサニーヒルを開校
し、学校に行きづらい多様性ある子どもたちの安心
安全な居場所づくりとして事業運営しています。ひ
だまりカフェを以前開催していましたが、今年度は
新たに食育をテーマとして、親子畑収穫体験、料理
教室を企画し、心とからだがほっこりごはん×みん
なの居場所ひだまりカフェリニューアルとして復活
する予定です。笑顔の居場所にあたたかい
ご支援をよろしくお願いいたします。


